YIRIEPER

Rezept fur Polenta

Fir 4 Personen

Zubereitungszeit: 30 min

Zutaten:

e 300 g RIEPER Maisgrief3 (Polenta) grob oder mittelfein

1,5 | Wasser, kann auch zur Halfte mit Milch ersetzt werden
Salz

2 EL Olivendl

etwas Butter

Zubereitung:

Das Wasser zum Kochen bringen, Salz und Ol dazugeben. Mit dem Schneebesen das Mehl
langsam einruhren. Mindestens eine halbe Stunde kochen lassen und mit einem Kochl6ffel 6fters
umridhren. Am Schluss die Butter unterriihren. Nach Belieben kleine Kasewdurfel, Pilze oder
Speckwirfelchen untermischen. Die fertige Polenta wird als Beilage in Breiform serviert, oder
nach dem Erkalten in Scheiben geschnitten und gegrillt.
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